
Aktivitäten 2025
für Seniorinnen und Senioren

NACHMITTAGE
Alle Seniorinnen und Senioren laden wir zu diesen Anlässen herzlich ein.

Leitung: 	 Hélène Achermann	 041 440 44 13 / 079 658 60 42
	 Rosmarie Eberli 	 041 440 36 00 / 079 271 59 71

Samstag 25.01.2025 Ü-60 Party der Rüssgusler Ebikon
Mittwoch 23.04.2025 Seniorentheater
Donnerstag 05. und 12.06.2025 Senioren Ausflug
Dienstag 17.06.2025 Impulsveranstaltung Pro Senectute
Mittwoch 26.11.2025 Samichlaus Nachmittag

WANDERUNGEN Leitung: 	 Regina Bucheli 	 041 440 11 69 / 079 765 34 02	
	 Hélène Achermann 	 041 440 44 13 / 079 658 60 42
	 Erna Buchs 	 041 440 27 35 / 077 419 12 50	

Sportliche Gruppe Gemütliche Gruppe
Mi. 05.03.2025 Dallenwil-Ennetbürgen Mi. 19.03.2025 Sempachersee
Mi. 02.04.2025 Sulzberg Mi. 16.04.2025 Hünenberg Zythus

Mi. 07.05.2025 Hallwilersee Mi. 21.05.2025 Kräuterweg nach Willisau
Mi. 04.06.2025 Kapellenweg 2. Teil Mi. 18.06.2025 Kapellenweg Teilstück
Mi. 02.07.2025 Brünigpass Mi. 16.07.2025 Brünigpass
Mi. 06.08.2025 oder Do. 07.08.2025
Gemeinsame Abendwanderung mit Bräteln

Mi. 06.08.2025 oder Do. 07.08.2025
Gemeinsame Abendwanderung mit Bräteln

Do. 04.09.2025 Menzberg – Gmeinalp Mi. 17.09.2025 Menzberg
Mi. 01.10.2025 Morgarten – Unterägeri Mi. 15.10.2025 Unterägeri
Mi. 05.11.2025 Abschlusswanderung Mi. 05.11.2025 Abschlusswanderung

MITTAGSTREFF
Jeweils einmal im Monat um  
11.45 Uhr im Pfarreiheim Ebikon.

Stammkundinnen/Stammkunden, die sich nicht abmelden und jenen, die sich angemeldet haben und 
nicht erscheinen, wird das Mittagessen in Rechnung gestellt.

Leitung: 	 Annelise Zanutta, 	 041 440 57 60 / 078 606 57 60 
		  a.zanutta@hotmail.com 
	 Marianne Erb   	 041 440 25 50
		  (Anmeldung bis Montagvormittag)

Di. 07.01.2025 Di. 04.02.2025 Di. 11.03.2025
Di. 01.04.2025 Di. 06.05.2025 Di. 03.06.2025
Di. 02.09.2025 Di. 07.10.2025 Di. 04.11.2025

Di. 02.12.2024

SINGRUNDE
Wir singen alle zwei Wochen, jeweils Dienstag um 14.00 Uhr im Pfarreiheim. Keine Anmeldung nötig.  
Es wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 2.00 pro Nachmittag erhoben.
Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkommen. 

Chorleitung: 	 Beat Heimgartner	 079 338 53 41
Kontaktperson FrauenNetz:	 Rita Steinmann 	 041 440 71 39	

14./28. Januar 2025 11./18. Februar 2025 18. März 2025 08./22. April 2025
13./27. Mai 2025 10./24. Juni 2025 Juli 2025 /Sommerferien 26. August 2025
09./23. September 2025 14./28. Oktober 2025 11./26. November 2025 09. Dezember 2025

Am 24. Juni und 9. Dezember gibt es im Anschluss ein «Zvieri»
	

frauennetz-ebikon.ch

Jass-Nachmittage
jeweils ab 14.00 Uhr, 
ohne Voranmeldung

SENIOREN
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